
ПОСТНОЕ МЕНЮ

НАПИТКИ
Морс из черной смородины 200 мл / 230

Б. 0,38  Ж. 0,06  У. 24,23     98,99 Ккал. 

Компот из сухофруктов 200 мл / 230
Б. 0,82 Ж. 0,21  У. 64,38    262,75 Ккал. 

Рислинг Ханс Баер 125мл / 550
(Германия, Рейнхессен п/сух безалкогольное)

Б. 0,75 Ж. 0,14  У. 80,38    240,43 Ккал. 

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ И САЛАТЫ
Пхали из шпината, свеклы и баклажана 150 г / 460

Б. 9,5   Ж. 7,1   У. 26,6     152 Ккал. 

Винегрет с маслятами 250 г / 510
Б. 2,6   Ж. 18,2   У. 8,9     198 Ккал. 

Сациви из баклажанов 200 г / 490
Б. 9,5   Ж. 7,1   У. 26,6     152 Ккал.  

СУПЫ
Чечевичный суп-пюре 350 г / 450

Б.  12,3   Ж. 5,6   У. 17,6     150,2 Ккал. 

Похлебка с белыми грибами 350 г / 560
Б. 17,2   Ж. 13,9   У. 21,9     242 Ккал. 

ПИРОГИ
Хачапури с аджапсандали 450 г / 660 

Б.  44   Ж. 28   У. 160     970 Ккал

Осетинский пирог с капустой и зеленью 470 г / 640 
Б. 13,9   Ж. 11,7   У. 88,4     514,2 Ккал. 

ХИНКАЛИ
Хинкали с грибами  270 г / 480

Б.  15,5  Ж. 17,8   У. 31    346 Ккал. 

Хинкали с тыквой  270 г / 440
Б.  12,5  Ж. 10,125   У. 50,39    380,7 Ккал. 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Люля-кебаб из растительного мяса 180 г / 790

Б. 40,7   Ж. 37,4   У. 13,6     554 Ккал. 

Фаршированные перцы с растительным мясом 250 г / 790
Б. 32   Ж. 26,5  У. 18,6    450 Ккал. 

ДЕСЕРТ
Морковный торт с вишневым вареньем 200 г / 490

Б. 15.8   Ж. 9   У. 12     211 Ккал.  

Печеная айва с кокосовой сметаной  180 г / 540
Б. 6  Ж. 19   У. 11     240 Ккал.  


